Pasos a sequir en un episodio de asma
en el escenario de cuidado del nino

AVISOS MEDIDAS A TOMAR

TEMPRANOS Detenga la actividad O
DE ALARMA

1

Retirelo del desencadenante si

Asista al nifio en posicion ERECTA Yﬂ
fuera posible

* Tos, dolor de pecho,

sibilancias Siga el Plan de Accion contra el Asma

o las instrucciones del proveedor del
cuidado de la salud para el uso de ___
medicamentos de alivio =

e Cambios en la conducta:
excepcionalmente cansado,
no desea jugar, inquietud,
problemas para dormir.

Observar la mejoria @

e Caida del flujo pico

Documentar en el Registro

* Exposicion a
de Medicamentos

desencadenantes
conocidos que da como
resultado la aparicion
de sintomas

Contactar a la familia 0

SANVULR» N

Estar alerta por los Avisos Tardios
de Alarma que se listan debajo @

AVISOS TARDIOS DE ALARMA

de una emergencia

LLAME 911

INMEDIATAMENTE

* Los musculos del pecho/cuello estan en esfuerzo

* Lucha para respirar

e Siga las Medidas a Tomar

* Problemas para caminar o hablar ] .
listadas arriba

e La respiracion o el indice de flujo pico no
mejoran o empeoran después del tratamiento e Observe al nifio hasta que

llegue ayuda

* Los labios/las ufias estan grises o azules
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La informacion de esta publicacion no busca diagnosticar problemas de salud ni reemplazar los consejos médicos. Para el asma o cualquier condicion medica, busque consejos médicos de profesional del cuidado de la salud de su hijo o de usted.
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