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La Educacion Acerca del Asma Hace la Diferencia en el Cuidado
del Nifio

Conozca a Hannah y a su familia

Hannah tiene cinco afios, y ella va a la escuela Goddard in Forked River. Todos en la familia de
Hannah sufren de alergias y asma, pero el caso de Hannah es el mas serio. Su papa y su hermana
Kayla, de diez afios de edad, también sufren del asma. Las actividades fisicas son las que causan El
asma de Kayla; y por eso, Kayla utiliza la medicina para el asma antes de jugar al baloncesto. Ella
mantiene el inhalador en su bolsa de gimnasio.

Hannah tiene un plan para el tratamiento del asma y toma medicinas diariamente para mantenerse
saludable. Ella toma un medicamento de rapida accioén para los sintomas leves, y aumenta el uso del
medicamento por medio de un nebulizador cuando tiene sintomas severos. Todo esto hace que ella se
mantenga activa, y por eso ella acaba de comenzar a jugando al fatbol.

Hannah sabe mucho acerca de controlar su asma. Ella cocid su propia estera con una sabana anta alérgica y una esponja porque las
esteras de la escuela que usaba para las siestas de la tarde, eran un disparador de su asma. Ahora Hannah puede descansar sin
preocupacion, y ella se lleva su estera cuando no duerme en su casa, como cuando viajo con su familia al Mundo de Disney!

“No era porque ellos no querian ayudar, era
porque no sabian como hacerlo”

La Mamd y el Papa de Hannah También Respiran mas Facilmente

"Cuando Hamah estaba en otro programa de guarderia, a mi me llamaban todos los dias para que me llevara a Hannah a la casa porque
ella se enfermaba muchisimo" dijo la Mama de Hannah. "No era porque ellos en esa guarderia no querian ayudar; era porque ellos no
sabian como hacerlo. Desde que Hannah empez6 a asistir a la Escuela de Goddard en Forked River yo he estado tranquila. Ella no ha
sido enviada a la casa ni una sola vez porque todo el personal de la escuela sabe lo que tienen que hacer. fijAhora, finalmente mi
esposo y yo podemos trabajar a tiempo completo! o

Conozca a Toni

Toni es uno de los duefios de la Escuela Goddard que se encuentra en Forked River. Anteriormente
ella era la directora de una de las Escuelas de Goddard. Toni esta envuelta directamente en todas las
operaciones de la escuela; incluyendo el Programa de Garantia de Calidad, el cual asegura que los
nifios se sientan seguros y saludables en la escuela.

Toni estaba preocupado por el aumento en el nimero de nifios con alergias y asma bajo su cuidado.
La escuela ya estaba utilizandouna fAFor ma de Admi si - n gragisteo Det ¢
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de nuevos estudiantes,0 pero ellos querian hacer mas. La Coalicion Pediatrica del Asma de Nueva Jersey en colaboracion con la
Sociedad de Nifios en la Casa de Nueva Jersey y la Agencia de Referencia y de Recursos del Cuidado de Nifios del Condado de

Ocean proporcionaron entrenamiento a todo su personal en cuanto a las Normas y Précticas para el Asma en una Guarderia Infantil
Amistosa

fiLa informacion acerca de los disparadores del asma y sintomas del asma fueron muy importante,0 dijo T 0 n Nuestro f
personal no administra los medicamentos, eso lo hace la oficina de administraciéon de medicamentos, pero ellos tienen que estar alertos
para detectar las primeras sefiales de aviso y para que nos informen inmediatamente que ven un cambio en el nifio

Ahora ellos entienden que cuando un niflo en su clase tiene asma, ellos deben estar pendientes de cualquier cosa que puede ocasionar
un ataque de asma. jAhora el personal esta pendiente! Yo he visto a nuestro personal cerrar las ventanas los dias de alto polen.

Establecer Reglas Para Reducir los Disparadores del Asma

Toni explico que después del entrenamiento ellos tomaron acciones para mantener el edificio lo mas limpio posible:

e Nosotros todo el tiempo hemos hecho que nuestro equipo de limpieza venga todos los dias y limpie todo; incluso las
alfombras y pisos, pero ahora nosotros revisamos nuestro contrato con la compaiiia para incluir también la limpieza de las
tuberias de nuestro sistema de ventilacion.

® Yo me llevaba los animales de peluche semanalmente para lavarlos en mi casa. Ahora tenemos una lavadora y secadora en la
escuela para lavarlos todos los dias.

e Todos aqui sabemos que podemos obtener informacion acerca de la cantidad de polen en el aire al visitar la pagina Web
de la Asociacion Pediatrica y Adulta de Nueva Jersey, durante los tiempos de alergias.

fi Nsotros hacemos todo lo que podemos hacer, 6 di j o Toni . A por g unéfiospagidpenter taalas nudgttase r € Mo S
actividades. No queremos que ningln nifio se sienta aislado porque tiene asma.o

fiMi consejo a los programas de cuidado de nifios es, que es muy importante que los padres, el personal y los administradores trabajen

juntos como un equipo.

Ellos deben seguir las Reglas vy Practicas de un Programa Amigable para el Cuidado de un Nifio con Asma, Esto los ayudara
muchisimo!0

Nos extendemos mas alla de lo infinito

La Escuela Goddard en Forked River auspicia cada afio el programa Camina por Vida y Aire, de la Asociacion Americana del

Pulmén. La rdzon por la cual nosotros estamos envueltos en este programa es debido a que nosotros proporcionamos tratamientos
diarios con nebulizadores a nifios asmaticos, 0 d i j 0 Gdaefioyde l&HBscuela quienademas es el papa de Toni, flademas, toda mi
familia sufre del asma. Este evento permite que toda mi familia participe en esta donacion y ellos saben que nosotros hacemos el
evento para que sus hijos también puedan respirar con mayor facilidad.
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http://www.pacnj.org/triggers.html
http://www.goddardschool.com/Schools/Forked-River-NJ/schools.gspx

