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iLa Educacion Acerca del Asma Hace la Diferencia!

Conozca a Kelly

Kelly tiene dos nifios, una hija de cinco afios y un hijo de un afio. Cuando su hijo Angel tenfa
seis meses, su forma de respirar cambié. El comenzé a levantarse en el medio de la noche a
toser y también moqueaba mucho. Kelly lo llevo al doctor, y Angel fue diagnosticado con
alergias y asma. El doctor podia oir un silbido_en la respiracién de Angel; aun cuando su
mama no escuchaba nada. El doctor le prescribié a Angel una medicina y Kelly se la dio cuatro
veces al dia, con un nebulizador. El tratamiento con el nebulizador sirvié. Cuatro meses mas tarde Angel tuvo
el mismo problema y el doctor lo puso nuevamente en el tratamiento, con el nebulizador.

Conozca sus Sintomas y Disparadores
Kelly asistié a RESPIRA, el Programa Educativo para Nifios de UMDNJ, el cual la ayudé a controlar el asma
de Angel.

e Ella esta muy agradecida por la ensefianza que recibid acerca de los sintomas y disparadores del asma.
“Yollenetrespagi nas compl etas de not as “Hdblataraomtee e |
aprender . ”

e Ella aprendid que el humo, no solo de tabaco pero también cualquiera tipo de humo -como el de una
vela encendida- puede disparar el asma.

e Ella aprendid que olores fuertes como el Vicks que ella ponia en el vaporizador, también pueden
disparar el asma.

e Kelly aprendié que el frié le ocasiona asma a uno de sus hijos y por eso ella debe cubrirle la bocay la
nariz antes de sacarlo al frio. Ella cubria a Angel todo el tiempo, aun cuando su esposo le decia que ella
lo cubria demasiado y que por eso el se enfermaba tanto.

e Con el conocimiento adquirido Kelly le explicé a su esposo que la inhalaciéon de aire frid le estaba
disparando el asma a Angel. Ahora su esposo también le cubre la nariz y la boca a Angel.
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Obtenga la Informacién Apropiada acerca del Asma
El consejo de Kelly a padres:

e “Usted debe asegurarse que esta tomando las acciones apropiadas para el asma de su nifio. Esto lo
puede hacer cuando recibe la informacién adecuada de alguien en quien usted confia.”

e “Tome las clases si usted tiene un nifilo con asma, porque puede ser que usted este haciendo cosas que
cree que ayudan a su niio, pero en realidad son equivocadas y no lo estan ayudando. Yo me siento
mejor ahora que se que lo que estoy haciendo es lo que debo hacer. ”

e “Yo me siento con mas confianza ahora que se cuales son los sintomas, y que debo hacer
inmediatamente que veo las primeras sefiales de que el asma de mi hijo de empeora.

Conozca a la Doctora Barbara Suarez

RESPIRA, El Programa de Educacion para Nifios de UMDNJ dirigido por
la Doctora Evelyn Montalvo, MD, es un nuevo y dindmico programa
disefiado para proporcionar servicios médicos bilinglies educacionales a
familias Latinas que tienen hijos asmaticos, y que residen en los
condados de Essex, Union, Hudson, Passaic, Morris y Middlesex. Este
programa, el cual es gratis, educa a los padres y a los nifios acerca del
desarrollo de los disparadores del asma, y acerca de los tratamientos
para el asma. La Doctora Sudrez fue quien impartio el programa que
Kelly atendié. “apgfeddidla yomar accion inmediatamente cuando
detecta los primeros signos del problema y no esperar hasta que los sintomas se empeoren”, dijo la doctora
Sudrez. Para mds informacién acerca del programa llame al 1-888-KID-ASMA.

RESPIRA, El programa de Educacion de Nitos del UMDNJ aparece en el listado de la Accion Comunitaria
Ambiental del Asma- Amigable, en la Red del APS: www.asthmacommunitynetwork.org
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