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Conozca a Kelly  
Kelly  tiene dos niños, una hija de cinco años y un hijo de un año.  Cuando su hijo Ángel tenía 
seis meses, su forma de respirar cambió. El comenzó a levantarse en el medio de la noche a 
toser y también moqueaba mucho. Kelly lo llevo al  doctor, y Ángel fue diagnosticado con 
alergias y asma. El doctor podía oír un silbido  en la respiración de Ángel; aun cuando su 
mamá no escuchaba nada. El doctor le prescribió a Ángel una medicina y Kelly se la dio cuatro 

veces al día, con un nebulizador.  El tratamiento con el nebulizador sirvió. Cuatro meses más tarde Ángel tuvo 
el mismo problema y el doctor lo puso nuevamente en  el tratamiento, con el nebulizador.  
 
Conozca sus Síntomas y Disparadores    
Kelly asistió a RESPIRA,  el Programa Educativo para Niños de UMDNJ,  el cual  la ayudó a controlar el asma 
de Ángel.   

 Ella esta muy agradecida por la enseñanza que recibió acerca de los síntomas y disparadores del asma.  
“Yo llene tres páginas completas de notas durante el programa”, dijo Kelly. “Había tanto que 
aprender.”   

 Ella aprendió que el humo,  no solo de tabaco pero también cualquiera tipo de humo -como el de una 
vela encendida- puede  disparar el asma.  

 Ella aprendió que olores fuertes como el Vicks que ella ponía en el vaporizador, también pueden 
disparar el asma.   

 Kelly aprendió que el frió le ocasiona asma a uno de sus hijos y por eso ella debe cubrirle la boca y la 
nariz antes de sacarlo al frío. Ella cubría a Ángel todo el tiempo, aun cuando su esposo le decía que ella 
lo cubría demasiado y que por eso el se  enfermaba tanto. 

 Con el conocimiento adquirido Kelly le explicó a su esposo que la inhalación de aire frió le estaba 
disparando el asma a Ángel. Ahora su esposo también le cubre la nariz y la boca a Ángel. 

 
 
 

 

Para má s información 

visite la página Web: 

www.pacnj.org 

             ¡La Educación Acerca del Asma Hace la Diferencia! 

 



  

 

 
 
Obtenga la Información Apropiada acerca del Asma 
El consejo de Kelly a padres: 

  “Usted debe asegurarse que está tomando las acciones apropiadas para el asma de su niño. Esto lo 
puede hacer cuando recibe la información adecuada de alguien en quien usted confía.”   

 “Tome las clases si usted tiene un niño con asma, porque puede ser que usted este haciendo cosas que 
cree que ayudan a su niño, pero en realidad  son equivocadas y no lo están ayudando. Yo me siento 
mejor ahora que se que lo que estoy haciendo es lo que debo hacer.” 

  “Yo me siento con mas confianza ahora que se cuales son los síntomas, y que debo hacer 
inmediatamente que veo las primeras señales de que el asma de mi hijo de empeora. 
 

 
Conozca a la Doctora Bárbara Suárez 
RESPIRA, El Programa de Educación para Niños de UMDNJ  dirigido por 
la Doctora  Evelyn Montalvo, MD, es un nuevo y dinámico  programa 
diseñado para proporcionar servicios médicos bilingües educacionales  a 
familias Latinas que tienen hijos asmáticos, y que residen en los 
condados de Essex, Union, Hudson, Passaic, Morris y Middlesex.  Este 
programa, el cual es gratis, educa a los padres y a los niños acerca del 
desarrollo de los disparadores del asma, y acerca de los tratamientos 
para el asma.  La Doctora Suárez fue quien impartió el programa que 
Kelly atendió.  “Kelly aprendió a tomar acción inmediatamente cuando 

detecta los primeros signos del problema y no esperar hasta que los síntomas se empeoren”, dijo la doctora 
Suárez. Para más información acerca del programa llame al  1-888-KID-ASMA. 
 
RESPIRA, El programa de Educación de Niños del  UMDNJ aparece en el listado de la Acción Comunitaria 
Ambiental del Asma- Amigable, en la Red del APS:  www.asthmacommunitynetwork.org 
 

http://www.asthmacommunitynetwork.org/

