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iLa Educacion Acerca del Asma en el Hogar Hace la Diferencia!

Conozca a Beliza

Beliza trabaja como soporte familiar para el Programa del Manejo en la Casa del Asma
Pediétrica ubicado en el Consorcio de Salud Maternal y del Niiio del Centro de Nueva
Jersey. Este programa fue disefiado para ayudar con las necesidades individuales de las
familias Latinas en el area de Nueva Brunswick. Este programa es gratis y confidencial y
proporciona educacion a nifios y a sus familiares en su casa; acerca del manejo personal del
asma, la reduccion de disparadores y como crear un ambientefl @ mi ga b | e Opear
su nifio. A las familias se les ofrece asistencia por un afio, y seis meses de visitas a sus

hogares y ayuda continua a través de llamadas telefonicas. El programa fue auspiciado por la
Fundacion de Salud Comunitaria de Rutgers.

Un Exitoso Modelo
Para Beliza, una de las familias en particular sobresale como modelo exitoso de las visitas al hogar. La hija de 5 afios
visitaba la sala de emergencia una vez al mes por asma. Los padres, a través del Programa del Manejo del Asma en el
Hogar, aprendieron:
e A excluir de su casa potes de plantas con mojo, alfombras en los cuartos, y a cubrir los colchones y almohadas
con cubiertas protectoras.
e A limpiar cuando el nifio no esta presente, y a usar mejores técnicas de limpieza; como no mezclar productos de
limpieza con fuertes vapores.
e A reconocer los signos de un ataque de asma, y a entender el plan del tratamiento para el asma del nifio
e A tomar medicamentos de control diariamente y aprender como utilizar correctamente los medicamentos de
efecto inmediato en su hogar, para prevenir visitas innecesarias a la sala de de emergencia.

Esta familia esta muy contenta de que su hija no ha visitado la sala de emergencia o ha tenido otro ataque del asma en seis
meses. N E | digoieson cuidadosamente los programas y llevaron a su hija a las visitas medicas requeridas. jEsos
cambios hicieron una gran diferencial0 di j o Bel i za.
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Durante un periodo de seis meses de visitas a hogares Beliza obtiene informacion de las familias, y ella les da bastante
informacion acerca del asma, y de los ataques del asma. La familia toma un Examen de Conocimientos acerca del Asma
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y un Examen de Calidad de Vida. Con el permiso de la familia se efectia una evaluacion del hogar y se crea una lista para
identificar cuales son los disparadores del asma del nifio. También se efectiian visitas mensuales adicionales para controlar
pestes, revisar los signos y sintomas del asma, discutir el uso del plan de tratamiento del asma, demostrar_los
instrumentos para el uso de los_medicamentos del asma y las técnicas apropiadas para la limpieza del hogar. Beliza dice
que estas visitas a los hogares son muy importantes i ellas completan el circulo del caso T ya que las cosas que ellos
hacen en el hogar afecta la salud del nifio. 0

Lavarse las manos Ayuda a Reducir los Disparadores del Asma

Beliza utiliza un ejercicio muy entretenido como instrumento para enseflar como manejar el asma en el hogar. Esto le da
a ella la oportunidad de comunicarse directamente con los nifios ya que (resfriados y gripes) pueden disparar su asma.

e Los nifios ven un video que les ensefia el control de infecciones, y la importancia de
lavarse las manos, especialmente después de jugar afuera y antes de comer.

e Ella coloca en las manos de los nifios un polvo o gelatina transparente (y pretende que d o
son gérmenes), y les pide que se laven las manos b :

e Cuando los nifios regresan ella usa una luz negra que detecta el resto del polvo o
gelatina en las manos y determinar si los nifios se han lavado bien las manos.

(Este dibujo fue licenciado por la Galeria de arte de Clip de DiscoverySchool.com)

De acuerdo con Robin Do @muniead ylaR@nlnidal krespeat a dedi cada
muchisimo. La Directiva de nuestra organizacion ve la gran necesidad de este tipo de

programas, y la diferencia que ellos hacen. EL Programa del Manejo del Asma Pediatrica

en el Hogar realmente demuestra la vision de nuestra agencia: Asegurando nuestra tradicion de salud: En cada
familia. El Consorcio Maternal y de Salud del Nifio del Centro de Nueva Jersey, y el Programa del Manejo del Asma
Pediatrico en el Hogar estan listados en el Programa del Manejo Pediatrico del Asma, en lared del APE.
www.asthmacommunitynetwork.org. Para mas informacion, enviele un correo electronico a Beliza Rodriguez a
brodriguez@cnjmchc.org

* CAMP * Campamento de Supernifios

SU PEP\K‘D S Desafortunadamente la Asociacion Americana del Pulmén de Nueva Jersey no podra ofrecer el

campamento de Supernifios en el 2009. debido a las condiciones economicas actuales y a la
dificultad de conseguir fondos este ano. La Asociacion Americana del Pulmon esta en el
proceso de establecer una asociacion con Dragonfly Forespara ofrecer el campamento a los
nifios de Nueva Jersey en el 2010, y ellos necesitan su ayuda. Por favor haga clic aqui
http://www.dragonflyforest.org/asthma/ para mas informacion.
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